
Depression verstehen & 
wirksam behandeln
Wissenschaftlich fundiert     •     Spürbare Ergebnisse bereits nach 3 Wochen       
Ohne signifikante Nebenwirkungen     •     30 Tage zu Hause testen



Depression verstehen – gezielt behandeln
Sanft. Zielgerichtet. Wissenschaftlich fundiert.

Moderne Neurowissenschaft zeigt: 
Depression betrifft nicht nur chemische 
Prozesse, sondern auch die Aktivität 
bestimmter Hirnregionen – besonders 
des dorsolateralen präfrontalen Kortex 
(DLPFC). Diese Region steuert unsere 
Stimmung, Motivation und emotionale 
Balance.

Bei Depressionen ist die Aktivität der 
Nervenzellen dort verringert – das kann 
zu folgenden Symptomen führen:

– Anhaltende Niedergeschlagenheit 
– Verlust an Freude und Interesse 
– Schlaf- und Appetitveränderungen 
– Konzentrationsprobleme 
– Erschöpfung und Antriebslosigkeit

Früher wurde von einem «chemischen 
Ungleichgewicht» im Gehirn gesprochen. 
Heute wissen wir: Depression verän-
dert auch die gesamte Funktionsweise 
des Gehirns – und braucht eine ent
sprechend gezielte Behandlung.

Das Flow-Headset stimuliert den 
DLPFC durch einen sanften Gleichstrom 
(2 mA – etwa so stark wie eine AA-Bat-
terie in Standby). So wird die gesunde 
Hirnaktivität Schritt für Schritt wieder 
aufgebaut – und depressive Symptome 
an der Ursache behandelt. 



Ist Flow das Richtige für mich?
Sanfte Unterstützung bei Depression – ohne signifikante Nebenwirkungen.

Flow kann eine wirksame und gut 
verträgliche Ergänzung in der Behandlung 
von Depression sein – auch in Kombina-
tion mit anderen Therapien. Es handelt 
sich um eine nicht-invasive Methode 
ohne signifikante Nebenwirkungen, die 
für viele Menschen geeignet ist.

– �Flow wirkt auch ergänzend zu  
Antidepressiva und kann deren Effekt 
verstärken.

– �Sicher – auch bei anderen  
psychischen oder körperlichen 
Erkrankungen.

– �Geeignet für Erwachsene mit  
diagnostizierter leichter bis schwerer 
Depression.

Vor Behandlungsbeginn wird 
empfohlen, mit Ihrer:m Ärzt:in 
zu sprechen – besonders bei 
Schwangerschaft, Metallimplan-
taten im Schädel, Epilepsie oder 
Hautproblemen an der Stirn.

Sie haben nichts zu  
verlieren – nur Lebens-
qualität zu gewinnen.

Flow ist risikofrei und kostengünstig 
testbar, wissenschaftlich fundiert und 
benutzerfreundlich. Testen Sie das 
Headset 30 Tage lang für CHF 98.–. 
Bestellen Sie es ganz einfach auf: 
www.flowneuroscience.ch

Laden Sie anschliessend die App 
herunter, die Sie Schritt für Schritt 
durch die Anwendung und die  
Behandlung führt.  
So finden Sie ganz einfach selbst 
heraus, ob Flow für Sie geeignet ist. 

Laden Sie die  
kostenlose App herunter. 
Verbinden Sie Ihr Headset 
per Bluetooth mit Ihrem 
Telefon und starten Sie die 
Stimulation.



Bringen Sie Ihr Gehirn ins Gleichgewicht
Erste Ergebnisse nach 3 Wochen – 6 Monate für dauerhafte Balance.

Stärkungsphase (Woche 4 – 10) 
2x* pro Woche, bis zum Ende des 
10-Wochen-Zyklus

Warum 6 Monate Behandlung?  
Verbesserungen zeigen sich meist  
nach etwa 3 Wochen. Die ersten 
6–12 Monate nach der Behandlung sind 
aber entscheidend, um Rückfälle zu  
verhindern. Dein Gehirn bleibt in dieser 
Zeit anfälliger für depressive Muster.  
Eine kontinuierliche Behandlung mit Flow 
unterstützt die langfristige Stabilität  
Ihrer Stimmung.

Aktivierungsphase (Woche 1 – 3) 
5x* pro Woche, 3 Wochen lang

* Eine Flow-Stimulation dauert 30 Minuten.  
In der App finden Sie begleitende Übungen aus der 
kognitiven Verhaltenstherapie – sie können die Wirkung 
zusätzlich unterstützen.

Erhaltungsphase (ab Woche 10) 
Nach 10 Wochen können Sie entweder 
das Headset zurücksetzen, um die Anzahl 
der Sitzungen pro Woche zu erhöhen – 
oder 2x* pro Woche weitermachen.



So hilft Flow ihrem Gehirn
Nachweisliche Verbesserungen nach 10 Wochen

Real-World-Daten zeigen deutliche Verbesserungen der Symptome  
nach 10 Wochen Anwendung von Flow:

Stimmung: 
+37 %

Konzentration: 
+31 %

Schlafqualität: 
+25 %

Lebensfreude: 
+32 %

Weniger Angst: 
+31 %

Emotionale Beteiligung: 
+35 %



T +41 (0)31 529 28 31 
flow@neurolite.ch 
www.flowneuroscience.ch

 
 
Hühnerhubelstrasse 79 
3123 Belp 
Switzerland flowneuroscienceswitzerland

Sie gehen kein Risiko ein
Testen Sie Flow für CHF 98.– ganz einfach zu Hause

Bei jeder Bestellung ist automatisch eine 
30-tägige Testphase inklusive.

Bestellen Sie das Flow-Testpaket für 
CHF 98.–, inklusive Pads, MwSt. und  
Versand. Nach der Bestellung erhalten  
Sie das Flow-Headset innerhalb von  
1–3 Werktagen.

Starten Sie die Behandlung, indem Sie die 
kostenlose App herunterladen, und testen 
Sie Flow 30 Tage lang bequem zu Hause.

Nach 30 Tagen entscheiden Sie:

Flow behalten: Sie erhalten eine E-Mail mit 
einem Zahlungslink für den Restbetrag von 
CHF 452.–. Eine Zahlung per Rechnung 
ist auf Wunsch ebenfalls möglich – hierfür 
kontaktieren Sie uns einfach.

Flow zurückgeben: Senden Sie das Headset 
innerhalb der Testphase zurück, zahlen Sie 
lediglich die Testgebühr von CHF 98.–.
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